Zalecenia dla
chorych na szpiczaka
plazmocytowego

w czasie epidemii wirusem SARS-CoV-2
powodujacym chorobe COVID-19

Sledzié aktualne zalecenia
‘ administracyjne i stuzb medycznych.

W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu i trudnosci w oddychaniu szybki
kontakt z placowka stuzby zdrowia zajmujaca sie diagnostyka i leczeniem
chorych na COVID-19 (800 190 590 - infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia).

Kontynuowac leczenie chorob towarzyszacych dazac do optymalnej kontroli

objawéw: np.: cukrzyca, nadcisnienie, astma.

Dowiedz sie wiecej na: hematoonkologia.pl/s/covid @
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Zalecenia dotyczace leczenia/
kontroli w osrodkach hematologicznych

Opieka ambulatoryjna:

- Pacjentz goraczka, kaszlem, dusznoscig lub z grupy ryzyka (np. kontakt z osobg zakazona, powrot

z zagranicy - do 14 dni) nie moze przychodzi¢ do Poradni Hematologicznej i wizyte nalezy odroczyc.

- W miare mozliwosci porady ambulatoryjne powinny by¢ prowadzone w formie teleporady (istotne
znaczenie ma aktualizacja danych kontaktowych). W przypadku chorych, ktorzy musza stawic sie

na wizyte osobiscie konieczne bedzie poddanie sie procedurom epidemiologicznym.

- Wszystkie leki doustne, w tym stosowane w ramach programow lekowych moga by¢ wydawane
do domu na okres co najmniej 3 miesiecy. Wizyty kontrolne powinny by¢ ustalone z wykorzystaniem
mozliwosci ograniczenia dojazdu do osrodka hematologicznego (np.: teleporady po wykonaniu

badan w lokalnym laboratorium lub pobraniu krwi w domu chorego).
Leczenie szpitalne

- Leczenie przeciwnowotworowe prowadzone z celem wydtuzenia przezycia powinno by¢
kontynuowane. Jesli to mozliwe zamiast leczenia dozylnego nalezy stosowac leczenie doustne,
aby uniknac hospitalizacji. Mozna rozwazy¢ zmniejszenie liczby hospitalizacji przez stosowanie
bortezomibu raz w tygodniu. Decyzja o zmianie leczenia powinna by¢ za kazdym razem

podejmowana indywidualnie po rozwazeniu potencjalnych korzysci i ryzyka.

- Pacjent z goraczka, kaszlem, dusznoscia lub z grupy ryzyka (np. kontakt z osoba zakazona)

nie bedzie przyjmowany do 0ddziatu Hematologicznego do czasu wykluczenia COVID-19.

- Leczenie wspomagajace prowadzone w warunkach szpitalnych powinno by¢ odroczone,

np. bisfosfoniany u chorych na szpiczaka.

- W Oddziatach Hematologicznych obowiazuje catkowity zakaz odwiedzin, a chorych

hospitalizowanych obowiazuje zakaz opuszczania Oddziatu.

- Chorzy kwalifikowani do procedury przeszczepienia powinni sie skontaktowac z osrodkiem
przeszczepowym celem oméwienia szczegotowych zasad hospitalizacji. W niektorych sytuacjach

moze by¢ wskazane odroczenie procedury przeszczepowej do czasu opanowania pandemii COVID-19.

Dowiedz sie wiecej na: hematoonkologia.pl/s/covid @
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